<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-08 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-12-04 poniedziatek

NSACZ- Podstawowa

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 118N Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Grochowa z Kawa zbozowa z Babeczka jogurtowa | Wartos¢

granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na
mieku 350 ml
(MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Butka
graham-pszenna
509 1szt(GLU

Y&,

Masto extra 82% 15
g(MLE, )

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
g(r)ubo rozdrobniona

Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ, )
Papryka Swieza 80

g
Roszponka 20g

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL,

)
Ryz z jabtkami 300

gos jogurtowy
naturalny 100 g
(MLE, )

Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
zlc 250 ml

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
Masto extra 82% 15
% (MLE,

asta z twarogu i
cebuli 70g(MLE, )
Brokut gotowany*
80 g
Safatazielona 20 g

80g 1szt(GLU
PSZ JAJ, MLE, )

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2485,9
Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
89,8
Thuszez [g] 67,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 30,3
Weglowodany
ogotem [g] 389,8
w tym cukry [g]
95,5

Blonnik
pokarmowy [g] 32
Sol[g] 6,2

NSACZ- Latwo strawna

Herbata czarna
granulowana z/c

250 ml

Ptatki owsiane na
mieku 350 ml
(MLE, GLU OW, )
Chleb pszenny 50 g
(GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15
g(MLE, )

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

Jajko gotowane kIM

Solferino () 400 ml
(GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ryz zjabtkami 300

g
Sos jogurtow!
natujra]gny 130 g
(MLE, )

Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek*
zlc 250 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT,
GLUJECZ, )

Chleb pszenny 50 g
GLU PSZ

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15
g(MLE, )

Pasta z twarogu z
koperkiem 70 g
(MLE, )

Brokut gotowany*

80 g

Satatazielona 20 g

Babeczka jo gurtowa
80g 1 szt
PSZ, JAJ. MLE )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 375,4

Biatko ogotemwg
g(;zp 1169/2011 [g]

Thuszez [g] 64,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 30,3
Weglowodany
ogotem [g] 367

w tym cuk

o 6y ry [g]

Btonnik

NSACZ- Cukrzycowa

1 szt (JAJ, ) pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 19,9
Roszponka 20g Sol[g] 6,6
Herbata czarna Chleb razowy Solferino () 400 ml | Suréwka z marchwi z | Kawa zbozowa z Chleb mieszany Wartos¢

granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
}80% tl.; 159
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
40 g

Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ, )
Papryka $wieza 80

g9
Roszponka 20g

zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Mar;;aryna roslinna
80% t) 59 (MLE,

Ser z6lty 20g
(MLE, )
Safatazielona 10 g

(GLU PSZ, MLE,

SEL, )
Ryz z jabtkami 300
g9

Sos jogurtow!
natquaIgny 18/0 g
(MLE, )

Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek*
blc 250 ml

olejemb/c () 100g

mlekiem/p b/c 250 | pszenno-zytni 50 g
ml (MLE, GLUZYT, | (GLU PSZ GLU
GLUJECZ, ) ZYT, )

Chleb razowy Mar;;aryna roslinna
zgtnlo pszenny 50 | (80% t) 59 (MLE,
(GL Z, GLU

ZYT, ) Paluszkl z kminkiem
Butka 50 g (GLU PSZ
graham-pszenna JAJ, MLE, )

50g 1 szt (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80%t) 159
(MLE, )

Pasta z twarogu z
koperkiem 70 g
(MLE, )

Brokut gotowany*
80 g

Safatazielona 20 g

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2275,4
Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
85,7
Tiuszez [g] 74,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 266
Weglowodany
ogotem [g] 338,2
w tym cukry [g]
39,6

Blonnik
pokarmowy [g] 39
Sol[g] 9,2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-08 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-12-05 wtorek

granulowana z/c

250 ml

Makaron na mleku
350 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb pszenny 50 g

(GLUPSZ, )
Butka pszenna 50g

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Pieczen rzymska
wieprzowa 90g
(GLUPSZ, JAJ, )
Kasza
jeczmienna/sypko

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )

Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ, )

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15

Herbata czarna Wielowarzywna z Kawa zbozowa z Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () 400 mlekiem/p 250 ml energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, MLE. (MLE, GLU ZYT, rozp.
Makaron na mleku SEL, ) GLUJECZ, ) 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU PSZ, Pieczen rzymska Chleb mieszany [keal] 2522,5
MLE, ) wieprzowa 90g pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany (GLUPSZ, JAJ, ) (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g Sos ziolowy () 100 ZYT, ) 102,2
(GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ, SEL, Butka Thuszez [g] 62,7
< | ZYT.) ) graham-pszenna Kwasy ttuszczowe
Z | Butka Kasza 50g 1 szt (GLU nasycone ogotem
2 | graham-pszenna jeczmienna/sypko PSZ, ) [q] 27,6
% | 50g 1szt (GLU 200 g (GLU JECZ, ) Masto extra 82% 15 Weglowodany
§ PSZ ) Suréwka z pora, g (MLE, ) ogotem [g] 402,3
N Masto extra 82% 15 jabtka i marchewki () Szynka Piastowska- w tym cukry [g]
Q| gMLE, ) 150 g (MLE, ) wp., wedzona, 107,5
o | Pasta z ryby Marchew oprészana parzona z dod. Btonnik
Z | gotowanej zolejem* 150 g b.sojowego i wody pokarmowy [g]
(morszczuk) z (GLUPSZ, ) 40 g (SOJ, ) 37,5
warzywami* 60g Kompot z porzeczki Bukiet warzyw Sal[g] 9,2
czerwone;j i jablek* gotowanych
Ogorek kiszony 80 zlc 250 ml krélewski* 100 g
9
Safatazielona 20 g
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 409 (S0J, )
Herbata czarna Wielowarzywna z Kawa zbozowa z Banan 1szt. 1 szt Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 450,1
Biatko ogotemwg
Sr)ozp. 1169/2011 [g]

Thuszcz [g] 61,6

NSACZ- Cukrzycowa

granulowana b/c
250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU
ZYT, )
Butka
graham-pszenna
509 1szt(GLU
PSZ )
Margaryna roslinna
280% tl.; 159
Pasta z ryby
otowanej
?morszczuk) z
warzywami* 609

(RYB, SEL, )
Ogorek kiszony 80

9

Safatazielona 20 g
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 409(S0J, )

zytnio-pszenny 30

(&LU IgSZ, G{U S
ZYT, )
Marga
(80% tt.

na rodlinna
59 (MLE,

Twarog pottiusty 30

g(MLE, )
Pomidor 20 g

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Pieczen rzymska
wieprzowa 90
(GLUPSZ, JAJ, )
Kasza
jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ, )
Sos ziotowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL,

Suréwka z pora,
jabtka i marchewki ()
150 g (MLE, )
Marchew gotowana
zolejem* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwone;j i jablek*
blc 250 ml

t szt 1 szt (MLE,
)

miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Mar;;aryna roélinna
(80% t) 159
(MLE, )

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
409 (S0J, )
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )
Marga
(80% tt.
)

na rodlinna
59 (MLE,

Gruszka 1szt. 150 g

e
g
@ | 1szt (GLU PSZ, ) 200 g (GLU JECZ, ) %(MLE ) Kwasy ttuszczowe
g Masto extra 82% 15 Sos ziolowy () 100 zynka Piastowska- nasycone ogotem
s [gMLE, ) ml (GLU PSZ, SEL, wp., wedzona, [q] 26,7
| Pasta z ryby parzona z dod. Weglowodany
o8 gotowanej Marchew oprészana b.sojowego i wody ogotem [g] 381,6
) (morszczuk) z zolejem* 150 g 40 g (SOJ. ) w tym cukry [g]
warzywami* 60 g (GLU PSZ, ) Bukiet warzyw 101,
L, ) Kompot z porzeczki gotowanych Btonnik
Safatazielona 20 g czerwonej i jabtek* krolewski* 100 g pokarmowy [g]
Pomidor 80 g zlc 250 ml 26,7
Poledwica premium- Sol [g] 8
wedlina dr. $rednio
rozd. 409 (S0J, )
Herbata czarna Chleb razowy Wielowarzywna z Jogurt naturalny 3% | Kawa zbozowa z Chleb mieszany Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 398,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
103,4

Tiuszez [g] 69,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lg] 228
Weglowodany
ogotem [g] 358,3
w tym cukry [g]
55,6

Blonnik
pokarmowy [g]
471

Sol[g] 9,9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-08 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ryz na mleku
ml (MLE, )

350

Grysikowa () 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Gulasz z zotadkéow
drobiowych* 200 g

(GLU PSZ, MLE,

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, )

Chleb mieszany

Mieko Smakowe
UHT 1,5% #0,2 1
szt (MLE, )

Chatka 30 g(GLU
PSZ, JAJ, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2773,2

Pasztet z soczewicy
() 60g(GLUPSZ,
JAJ, )

Ser 0ty 509
(MLE, )

Ogorek Swiezy 80g
Mix satat 20g

rozd. 40g(S0J, )
Pasta warzywna*

60 g (SEL, )
Safatazielona 20 g

Chleb migszany SEL, ) pszenno-zytni - 50 g Biatko ogotemwg
« | Pszenno-zytni 50 g Ziemniaki z (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
= | (GLU PSZ GLU tluszczem i YT, ) 122
2 ZYT, ) koperkiem () 200 g Butka Thuszez [g] 86,7
w | Butka (MLE, ) graham-pszenna Kwasy tluszczowe
§ graham-pszenna Fasolka szparagowa 509 1 szt (GLU nasycone ogétem
| 909 1szt(GLU zwody* 1509 PSZ. ) lq] 37
O, | PSZ) Dynia duszona z Masto extra 82% 15 Weglowodany
& | Masto extra 82% 15 olejem* 150 g (GLU g (MLE, ) ogotem [g] 390
= g(MLE, ) PSZ ) Pasztet pieczony w tym cukry [g]
erek ziarnisty 150g Kompot z porzeczki drobiowy 509 87,8
1 szt (MLE, ) czerwone;j i jabtek* (GLUPSZ, SOJ, Btonnik
Mandarynka 2 szt zlc 250 ml MLE, ) pokarmowy [g]
Pomidorki koktajlowe Satatka z pomidora i 33,3
80g safaty lodowej 100 Sol [g] 8
9
Ryz namleku 350 Grysikowa () 400 ml Kawa zbozowa z Mleko Smakowe Wartos¢
ml (MLE, ) (GLUPSZ, SEL, ) mlekiem/p 250ml | UHT 1,5% #0,21 1 | energetyczna wg
Chleb pszenny 50 g Migso drobiowe (MLE, GLU ZYT, szt (MLE, ) rozp.
(GLUPSZ, ) gotowane z udzca GLUJECZ ) Chatka 30 g (GLU | 1169/2011[kcal]
Butka pszenna 50 kurczaka 90g Chleb pszenny 50 g | PSZ, JAJ, ) [keal] 2513,1
1 szt (GLU_PSZ,_%] Ziemniaki z (GLU PSZ, ) Biatko ogotemwg
g | Masto extra82% 15 tluszczem i Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
s E g(MLE, ) koperkiem () 200 g 1szt (GLU PSZ, ) 11,3
2 | B | Serekziamnisty 150g (MLE, ) Masto extra 82% 15 Tiuszez [g] 69,8
o | 8| 1szt(MLE ) Sos bazyliowy* 100 %(M_) Kwasy tluszczowe
S | S | Mandarynka 2 szt ml (GLU PSZ, SEL, zynkowa debowa nasycone ogotem
o | wy | Herbata czama ) drobiowa kietbasa [g] 32,4
S granulowana zlc Dynia duszona z grubo rozdrobniona Weglowodany
N[ o [ 250 ml olejem* 150 g (GLU 409 ogotem [g] 364,5
Z | Pomidorki koktajlowe PSZ ) Safatka z pomidora i w tym cukry [g]
80 g Kompot z porzeczki safaty lodowej 100 81,7
czerwone;j i jabtek* g Btonnik
zlc 250 ml pokarmowy [g]
22,7
Sol[g] 8,3
Herbata czarna Chleb razowy Grysikowa () 400 ml [ Wafle ryzowe 30g | Kawa zbozowaz Chleb mieszany Wartosé
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | (GLUPSZ, SEL, ) miekiem/p b/c 250 | pszenno-zytni 50 g | energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, GLU Mieso drobiowe ml (MLE, GLUZYT, | (GLU PSZ GLU rozp.
Chleb razowy ZYT, ) gotowane z udzca GLUJECZ, ) ZYT, ) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 50 g | Margaryna roélinna | kurczaka 90 Chleb razowy Margaryna rodlinna | [kcal] 2 410
(GLU PSZ, GLU 80% tt 5g(MLE, ) | Sos bazyliowy* 100 Zytnio-pszenny 50 g | (80% t) 59 (MLE, Biatko ogétemwg
YT, ) Szynka Piastowska- | ml (GLU PSZ, SEL, GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
s Butka wp., wedzona, YT, ) Sok Burak-jabtko 110
g | graham-pszenna parzona z dod. Ziemniaki z Butka pasteryzowany 0,301 | Thuszcz [g] 68,4
& | 50g 1szt (GLU b.sojowego i wody tluszczem i graham-pszenna 1 szt Kwasy ttuszczowe
= | PSZ. ) 20 g (SOJ, ) koperkiem () 200 g 509 1szt (GLU nasycone ogétem
O [ Margaryna rodlinna | Papryka MLE, | PSZ, ) [g] 22,2
N | (80%t) 159 konserwowa 20 g Fasolka szparagowa Margaryna roslinna Weglowodany
& | (MLE, ) zwody* 150¢ (80%t) 159 ogotem [g] 355,7
= | Serek ziarnisty 150g Dynia duszona z (MLE, ) w tym cukry [g]
1 szt (MLE, ) olejem* 150 g (GLU Szynkowa debowa 50,3
Mandarynka = 2 szt PSZ ) drobiowa kietbasa Btonnik
Pomidorki koktajlowe Kompot z porzeczki grubo rozdrobniona pokarmowy [g]
80 g czerwonej i jabtek* 40¢g 45,2
blc 250 ml Satatka z pomidora i Sol[g] 9,1
sataty lodowej 100
9
Herbata czarna Barszcz czerwony z Kawa zbozowa z Sok przecierowy Wartos¢
ranulowana z/c ziemniakami () 400 mlekiem/p 250 ml Kubu$ 0,3L 1 szt energetyczna wg
50 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, rozp.
Kasza kukurydziana SEL, ) GLUJECZ, ) 1169/2011[kcal]
na mleku 350 ml tazanki z kapustg i Chleb mieszany [kcal] 2 793
(MLE, ) migs wp z topatki. pszenno-zytni 50 g Biatko ogétemwg
Chleb mieszany 400 g (GLU PSZ, fGLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
~ | | Pszenno-zytni 50 g JAJ, SEL, GOR, ) ZYT, ) 101,6
£ | 2| (GLUPSZ GLU Kompot z porzeczki Butka Thuszcz [g] 100,1
S| 2 ZYT, ) czerwonej i jablek* graham-pszenna Kwasy ttuszczowe
Y | & [Butka zlc 250 ml 50g 1 szt (GLU nasycone ogotem
& § graham-pszenna PSZ ) [a] #1
[ | 50g 1szt(GLU Masto extra 82% 15 Weglowodany
& | O | PSZ.) g(MLE, ) ogotem [g] 383,3
§ 35 Masto extra 82% 15 Poledwica premium- w tym cukry [g]
Z | g(MLE,) wedlina dr. érednio 100

Blonnik
pokarmowy [g]
34,1

Sol[g] 8.2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-08 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

Sok przecierowy
Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

Mix safat 20 g

Kasza kukurydziana SEL, ) GLUJECZ, ) 1169/2011[kcal]
na mleku 350 ml Makaron z sosem Chleb pszenny 50 g [keal] 2 551,9
MLE, ) migsno-warzywnym, (GLUPSZ, ) Biatko ogotemwg
« | Chlebpszenny 50 g Z miesa Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
S | (GLUPSZ, ) wieprzowego () 350 1szt (GLU PSZ, ) 112,6
£ | Bulka pszenna 50g g(GLUPSZ, SEL, ) Masto extra 82% 15 Thuszez [g] 70,6
o | 15zt (GLU PSZ, ) Brokut gotowany* g (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
% Masto extra 82% 15 150 ¢ Poledwica premium- nasycone ogotem
~ g(MLE, ) Kompot z porzeczki wedlina dr. $rednio [a] 294
N | Szynka Piastowska- czerwonej i jablek* rozd. 409 (S0J. ) Weglowodany
g wp., wedzona, zlc 250 ml Pasta warzywna* ogotem [g] 370,6
Z | parzonaz dod. 80 g (SEL. ) w tym cukry [g]
b.sojowego i wody Safatazielona 20 g 99,7
40 g (S0J, ) Btonnik
Twarég potttusty 70 pokarmowy [g]
o g(MLE, ) 27,8
e Pomidor 80 g Sol[g] 7,9
g Mix satat 209
S
5 Herbata czarna Chleb razowy Barszcz czerwony z | Chrupki Kawa zbozowa z Chleb mieszany Wartos¢
™ granulowana b/c iétnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 | kukurydziane 20g | mlekiem/p b/c 250 | pszenno-zytni 50 g | energetyczna wg
o 250 ml LU PSZ, GLU ml (GLU PSZ, MLE, ml (MLE, GLUZYT, | (GLUPSZ GLU rozp.
§ Chleb razowy ZYT, ) SEL, ) GLUJECZ, ) ZYT, ) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 50 g | Margaryna roslinna | Makaron z sosem Chleb razowy Margaryna rolinna | [keal] 2714,7
(GLU PSZ, GLU (80% t.) 5g (MLE, | miesno-warzywnym, zytnio-pszenny 50 g | (80% t) 59 (MLE, Biatko ogotemwg
YT, ) ) z miesa GLU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
| Bulka Jajko gotowane kIM | wieprzowego () 350 ZYT, ) Sok przecierowy 113,3
£ | graham-pszenna 05szt (JAJ, ) g(GLUPSZ, SEL, ) Butka Kubus 0,3L 1 szt Thuszez [g] 94,2
© | 90g 1szt(GLU Ogorek kiszony 20 | Satatka szwedzka z graham-pszenna Kwasy tluszczowe
| Psz) g olejem bic 150 g 509 1szt (GLU nasycone ogétem
3 | Margaryna roslinna (GOR, ) PSZ ) N [g] 29,8
g }80% tl.; 159 Brokut gotowany* Margaryna ro$linna Weglowodany
QL A 150 g (80% tt) 15¢ ogotem [g] 372,6
3 | Szynka Piastowska- Kompot z porzeczki (MLE, ) w tym cukry [g]
= | wp., wedzona, czerwonej i jabtek* Poledwica premium- 63,3
parzona z dod. b/c 250 ml wedlina dr. érednio Btonnik
b.sojowego i wody rozd. 40g(S0J, ) pokarmowy [g]
409 (S0J, ) Pasta warzywna* 44,5
Ser z0fty 50g 60 g (SEL, ) sl [g] 11,5
A Safatazielona 20 g
Ogorek Swiezy 80g
Mix satat 20g
Kawa zbozowa z Kalafiorowa z ryzem Herbata czarna Drozdzéwka mini Wartos¢
mlekiem/p 250 ml g 400 ml (MLE, granulowana z/c 50g 509 (GLU energetyczna wg
(MLE, GLU ZYT, SEL, ) 50 ml PSZ JAJ, ) rozp.
GLUJECZ, ) Ryba pieczona Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
Zacierka na mleku (Morszczuk) 100 g pszenno-zytni 50 g [kcal] 2 486,7
350 ml (GLU PSZ, (RYB, ) (GLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
JAJ, MLE, ) Sos pietruszkowy* ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
Chleb mieszany 100 ml (GLU PSZ, Butka 89,6
pszenno-zytni 50 g MLE, ) graham-pszenna Thuszez [g] 76,7
~ | €| GLUPSZ GLU Ziemniaki z 50g 1 szt (GLU Kwasy ttuszczowe
N ] ZYT, ) tluszczem i PSZ ) nasycone ogotem
‘5 | & | Butka koperkiem () 200 g Masto extra 82% 15 [g] 31,2
8 | 8 | graham-pszenna (MLE, g (MLE, ) Weglowodany
& | & [50g 1 szt (GLU Suréwka z kapusty Pasta zjaj z ogotem [g] 3754
b <'f'> PSZ ) kiszonej z olejem () koperkiem -dieta 60 w tym cukry [g]
S | & | Mastoextra82% 15 150 g g (JAJ MLE, ) 100,7
2 | g(MLE, ) Warzywa po grecku* Pomidor 80 g Btonnik
Serek kanapkowy 150 g (GLU PSZ, Salatalodowa 20 g pokarmowy [g] 31
mini serek SEL, ) Sal[g] 6,9
twarogowy Kompot z porzeczki
$mietankowy 30g czerwone;j i jabtek*
Hochland 1 szt zlc 250 ml
(MLE, )
Dzem25g 2 szt
Mandarynka 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-08 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-12-08 piatek

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Zacierka na mleku
350 ml (GLU PSZ,

Kalafiorowa z ryzem
() 400 ml (MLE,
Ryba pieczona
(Morszczuk) 100 g
RYB, )

Herbata czarna
granulowana z/c

250 ml

Chleb pszenny 50 g
GLU PSZ, )

Butka pszenna 50g

Drozdzéwka mini
509 509 (GLU
PSZ JAJ, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2391,7

Biatko ogotemwg

NSACZ- Cukrzycowa

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT.
GLUJECZ, )
Chleb razowy
Zétnlo pszenn
LUPSZ G
ZYT, )
Butka
graham-pszenna
509 1szt(GLU
PSZ, )
Mar aryna roslinna
80"2 t) 159
MLE
Serek kanapkowy
mini serek
twarogowy
$mietankowy 30g
Hochland 2 szt
(MLE, )
Mandarynka
Mix safat 20 g

50 g
u

1 szt

Zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )

Margaryna roélinna
§80% t) 59 (MLE,

Ser 20ty 20g
(MLE,
Papryka $wieza 20
9

() 400 ml (MLE,
SEL, )

Ryba pieczona
(Morszczuk) 100 g
RYB, )

iemniaki z
tluszczem i
koperkiem () 200 g
(MLE, )

Warzywa po grecku *

}bez cukru) 150 g

GLUPSZ, SEL, )
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem ()
150 g

Kompot z porzeczki
czerwone;j i jablek*
blc 250 ml

Sos pietruszkowy*

100 ml (GLU PSZ,
MLE, )

truskawkowym b/c
150 ml

granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
fGLU PSZ GLU

YT, )

Butka
graham-pszenna
509 1szt(GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% tt) 15¢
(MLE, )

Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 60
g (JAJ, MLE, )
Pomidor 80 g
Salatalodowa 20 g

pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ GLU

YT, )
Marga
(80% tt.

na rolinna
59 (MLE,

Sok pomidorowy 0,3
1szt

JAJ, MLE, ) 0s pietruszkowy* 1szt (GLU PSZ, ) rozp. 1169/2011 [g]
2 | Chlebpszenny 50 g 100 ml (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 87,3
§ GLU PSZ, ) MLE, ) g (MLE, ) Thuszcz [g] 69,8
‘@ | Butka pszenna 50g Ziemniaki z Pasta z jaj z Kwasy tluszczowe
S [1szt (GLUPSZ, ) tluszczem i koperkiem -dieta 60 nasycone ogotem
S | Mastoextra82% 15 koperkiem () 200 g g (JAJ, MLE, [g] 30,8
N | 9(MLE, ) (MLE, ) Pomidor 80 g Weglowodany
< Serek kanapkowy Warzywa po grecku* Satatalodowa 20 g ogotem [g] 361,1
Q mini serek 150 g (GLU PSZ, w tym cukry [g]

twarogowy SEL, ) 93,6

$mietankowy 30g Kompot z porzeczki Btonnik

Hochland 1 szt czerwonej i jabtek* pokarmowy [g]

(MLE, ) zlc 250 ml 21,7

Dzem25g 2 szt Sal[g] 6,3

Mandarynka 1 szt

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z Chleb razowy Kalafiorowa z ryzem | Kisiel o smaku Herbata czarna Chleb mieszany Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 348,5
Biatko ogotemwg
gcézp. 1169/2011 [g]

Thuszez [g] 87,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem

lq] 31
Weglowodany

ogotem [g] 324,9
w tym cukry [g]
57

Btonnik
pokarmowy [g]
39,8

Sol[g] 84

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona5z5

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2023-12-01 12:39:30



