<pazwa jedn0§_tki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-02-01 czwartek

NSACZ-1 | NSACZ-2tawo |NSACZ-6Zogriatwol
Herbata czama Herbata czarna Herbata czama
grlanulowana zlc 250 gr'anulowana zlc 250|granulowana bic 250
m m m
Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana [Chleb razowy
na mieku 350 ml namleku 350 ml  |Zytnio-pszenny 50 g
M MLE, GLU PSZ GLU

hleb mieszany hleb pszenny 50 g
"géi‘*ﬁ?%?, By Bk pecemnasg [qahampszennas0g
utka pszenna 5 graham-pszenna
2 A 1 szt (GLU PS. 1 szt (GLU PSZ)
S |Butka Masto extra 82% 15 |Margaryna roslinna
-8 | graham-pszenna 50g |g (MLE,) (80% tt.) 159 (MLE)
& | 1 szt (GLU PS. Szynka Piastowska- |Szynka Piastowska-
Masto extra82% 15 |wp., wedzona, wp., wedzona,
g(MLE) parzona z dod. parzona z dod.
Pasztet z soczewicy |b.sojowegoiwody  |b.sojowego i wody
() 60g(GLUPSZ 1409 (S0J) 40g(S0J)
JAJ) Twarbg pottusty 70 |Ser zotty 50 g
Ser 2oty 509 g (MLE) (MLE)
(MLE)) Pomidor 809 Ogorek $wiezy 80 g
Ogorek $wiezy 80 g [Roszponka 20g Roszponka 20 g
Roszoonka 20 a

18N

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g

chu PSZ GLU
£Y1)

Marzaryna roélinna
tt.)

(809 59 (MLE)
Jajko gotowane ki M

0,5 szt (JAJ,)
QOaorek kiszonv 20 a

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
tazanki z kapustq i

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400

rgIE( GLU PSZ, MLE,

Makaron z sosem

mies wp z fopatki.
400 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR) 350 g (GLU PSZ,
Kompot z porzeczki |SEL,)
czerwonej i jabtek* z/c|Brokut gotowany*
250 ml 150 g
Kompot z porzeczki

250 ml

migsno-warzywnym, z|migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego ()| miesa wieprzowego ()

czerwone; i jablek* z/c|Brokut gotowany*

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ MLE,
SEL,)

Makaron z sosem

350 g (GLU PSZ,
SEL)
Safatka szwedzka z
olejemb/c 150 g
(GOR)

150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek™
blc 250 ml

PD

Chrupki kukurydziane
20a
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
- NSMEY CZ-2tatwo |NSACZ-6 Z ogriatwol
 Podstawowa  przyswajalnych
- . - Wm
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml  |mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p blc 250
SMLE, GLUZYT, |(MLE GLUZYT, |ml (MLEi GLU ZYT,
LU JECZ) LU J GLU JECZ)
hleb mieszany hieb pszenny 50 g |Chleb razowy
"géze" ber By ks psemasty |(GLUPSEGI °
LU L utka pszenna 5
ZYT) 1 szt (GLU PS
-&|Butka Maslo extra 82% 15 |Butka
-8 | graham-pszenna 50g |g (MLE) graham-pszenna 50g
x| 1 szt (GLU PS Poledwica premium- | 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 |wedlina dr. §rednio  |Margaryna roélinna
g (MLE) rozd. 40g(S0J, (80% tt.) 159 (MLE,)
Poledwica premium- |Pasta warzywna™ 80 (Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio  |g (SEL,) wedlina dr. $rednio
rozd. 40q(S0J,) |Satatazielona 20g |rozd. 40g(SOJ,)
Pasta warzywna™ 60 Pasta warzywna® 60
g (SEL) g (SEL)
Satata zielona 20 a Satata zielona 20 a
Chleb mieszany

2024-02-01 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA NOWY SACZ

PN

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SO

pszenno-zytni 50 g

gGLU PSZ GLU
£YT)

Margaryna ro$linna
(80% t.) 59 (MLE,)
Paluszki z kminkiem

50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

E: 2883.52 kcal; B:
105.88 g; T: 106.44 g;
Kw. tt. nasy.: 42.19 g;
W: 388.41 g; W tym
cukry: 72.71 g; Bt.:
31.95 a: Sol: 8.56 a:

E: 2642.39 kcal; B:
116.859; T:76.99 g;
Kw. tt. nasy.: 30.60 g;
W: 375.64 g; W tym
cukry: 72.41 g; Bt.:
25.65 a: Sol: 8.16 a:

E: 2770.05 keal; B:
118.55g; T: 105.40 g;
Kw. tt. nasy.: 33.85 g;
W: 359.19 g; W tym
cukry: 36.07 g; Bt.:

41.18 a: S6l: 13.51 a:
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<nazwa jednostk|> <ulica>, <kod>

. NSAC:ZA | NSACZ-2tatwo NSACZ- 6 Z ogratwo
{:Podstawma:; , e swajalny
Kawa zboiowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml  |miekiem/p 250 ml  |mlekiem/p blc 250
MLE, GLU 2YT. sMLE, GLUZYT,  |ml(MLE, GLU 2T,
LU J LU JECZ) GLUJ
Zacierkanamleku  [Zacierka na mleku hleb razowy
350 ml (GLU PSZ,  |350 ml (GLU PSZ  |zytnio-pszenny 50g
JAJ, MLE) JAJ, MLE,) EGLU PSZ GLU
Chleb mieszany hleb pszenny 50 g |ZYT))
pszenno-zytni 50 g |(GLU PSZ) Butka

o |(GLU PSZ GLU Butka pszenna 50g  |graham-pszenna 50g

= 1 szt (GLU PSZ) 1 szt (GLU PSZ)

S (Butka Masto extra 82% 15 |Margaryna ro$linna
|5 |graham-pszenna 50g |g (MLE,) (80% t.) 15 g (MLE)
2 1 szt (GLU PS. Serek kanapkowy Serek kanapkowy
‘a| |Mastoextra82% 15 [mini o smaku mini 0 smaku
o g (MLE) $mietankowym 30g  |$mietankowym 30g
N Serek kanapkowy |1 szt (MLE)) 2 szt (MLE)
< mini 0 smaku Dzem25q 2szt Mandarynka 1 szt
§ $mietankowym 30g (Mandarynka 1szt |Mixsatat 20 g

1 szt (ML Mix salat 20 g
Dzem25¢g 2 szt
Mandarynka 1 szt
Mix satat 20 @
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g
GLU PSZ GLU
=
)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 58 (MLE)
Ser zotty 2

(MLE)

Paprvka §wieza 20 a

AmAAnial

Jadlosplsy za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA NOWY SACZ
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

| NsACcZ-2tatwo  NSACZ-6Zo

a0

Kalafiorowa z ryzem

Kalaﬁofoiva zryzem

Kaléﬁorowa zryzem

Okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-02-02 piatek

() 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE, () 400 ml (MLE,

SEL) SEL) SEL)

Ryba smazona Ryba pieczona Ryba pieczona
Morszczuk) 100g |(Morszczuk) 100g |(Morszczuk) 100g
GLUPSZ JAJ RYB. ERYB,)

RYB pietruszkowy* | Ziemniaki z :

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ,  |koperkiem 200g

100 ml (GLU PSZ,  |MLE) Warzywa po grecku *

T |MLE) Ziemniaki z (bez cukru) 150 g
5 |Ziemniaki z koperkiem 200 g GLU PSZ SE
O |koperkiem 200g  |Warzywa po grecku® %urﬁwka Z kapusty

Surowka z kapusty {150 g (GLU PSZ, kiszonej z olejem ()

kiszonej z olejem () | SEL,) 150 g

150 g Kompot z porzeczki | Kompot z porzeczki

Warzywa po grecku* |czerwonej i jablek” z/c|czerwonej i jablek*

150 g (GLU PSZ, 250 ml b/c 250 ml

SEL)) Sos pietruszkowy*

Kompot z porzeczki 100 ml (GLU PSZ,

czerwonej i jablek™ z/c MLE)

250 ml
5 Kisiel 0 smaku
o truskawkowym b/c
150 ml

Herbata czama Herbata czarna Herbata czarna

grlanulowana zlc 250 grlanulowana zlc 250|granulowana b/c 250

m m m

Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g |Chleb razowy

"géz‘i??%”‘“;z,s‘ o S e z"(e Lobs el

L L a pszenna 50g
A 1 szt (GLU PS%) ZYT)
-=|Butka Masto extra82% 15 |Butka
8 |graham-pszenna 50g |g (MLE,) graham-pszenna 50g
~ | 1 szt (GLU PS, Pasta z jaj z 1 szt (GLU PSZ))

Masto exira 82% 15 |koperkiem -dieta 60 |Margaryna roslinna

g (MLE) g (JAJ, MLE) (80% t.) 159 (MLE,)
Pasta z jaj Pomidor 80g Pasta z jaj z
kogeArf(’iem dieta 60 [Satatalodowa 20g ko;.)’:r‘klie;'n L—gieta 60

g (JAJ, MLE,) g (_._0;)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satata lodowa 20 a Satatalodowa 20 a

Drozdz6wka mini 50g 50 g (GLU PSZ,  |Chleb mieszany
- png AT
z £YT)

Margaryna roélinna

(80% t.) 59 (MLE,)
Sok pomidorowy 0,3l

1 szt

etrana A 7 10




<nazwa jednostki> <u|ic;a>, <kod>

~ NsACZ1

£ E: 2579.27 kcal; B:  |E: 2343.29 kcal; B:
‘S| 193.02g;T:8392g; |(94.23¢;T:66.91g; [93.06g;T:84.86¢;
S Kw. th. nasy.: 30.34 g; [Kw. . nasy.: 29.24 g; |Kw. t. nasy.: 29.24 g;
b W:377.74 g; Wtym [W: 347.74g; Wtym [W: 311.55 g; Wtym
S cukry: 100.54 g; BL.: |cukry: 9344 g; BL:  |cukry: 56.79 g; Bt.:
= 31.010: S6l: 7.07 a: |20.59 a: Sol: 6.42 a: |38.78 a: Sol: 8.62 a:
Herbata czama Herbata czama Herbata czama
grlanulowana zlc 250 grlanulowana zlc 250|granulowana bic 250
m m m
Ptatki pszennena  |Ptatki pszenne na | Chleb razowy
mieku/p 350 ml mieku/p 350 ml Zytnio-pszenny 100
(GLUPSZ MLE) |(GLUPSZ MLE) %YT(GLU PSZ GLU
Chleb mieszany Chieb pszenny 100 )
pszenno-zytni 50 g |g (GLU PSZ) Margaryna ro$linna
§GLU PSZ GLU Masto extra 82% 15 |(80% t.) 15 g (MLE,)
g (MLE) Szynka Piastowska-
-2 |Chleb razowy Szynka Piastowska- |wp., wedzona,
S |zytnio-pszenny 50 g |wp., wedzona, parzona z dod.
= SGLU PSZ GLU parzona z dod. b.sojowego i wody
S| A b.sojowego iwody 40 g (SOJ,)
% Masto extra 82% 15 |40 g (SOJ,) Safatka jarzynowa ()*
- g (MLE,) Salatka jarzynowa - | 150 g fJAJ; MLE,
<P Szynka Piastowska- |dieta ()* 150 g (MLE,|SEL, G
§ wp., wedzona, SEL)
= parzona z dod.
K|  |b.sojowegoi wody
40 g (S0J)
Satatka jarzynowa ()*
150 g (JAJ, MLE,
SEL. GOR.
Chleb razowy
mge Lubsz oty
P ZYT)

Margaryna ro$linna

(80% t.) 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 30
g (MLE)

Oo()reR kiszonv 20 a
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2024-02-03 sobota

- NSACZ

Ziemniaczana 400

Ziemniaczana V40707

Ziemniaczana 400

ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE,
SEL) SEL,) SE

ulasz wolowy 200 |Gulasz wolowy 200 |Gulasz wolowy 200
g(GLUPS g(GLU PSZ) g (GLU PSZ)
Kasza kuskus/sypko |Kasza kuskus/sypko |Kasza kuskus/sypko

g [200g(GLUPSZ) |200g(GLUPSZ) 2009 (GLUPSZ)

g Satatka z buraczkéw i | Satatka z buraczkow i | Kalafior gotowany™
jabtka z olejem () jabtka z olejem () 150 g
150 a% 150 g Satatka z buraczkow i
Kalafior gotowany*  |Kompot z porzeczki |jablka z olejem ()
150 g czerwonej i jablek* z/c|150 g
Kompot z porzeczki | 250 ml Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek® z/c czerwonej i jablek*

250 ml bic_250 ml
s Budyn o smaku
a $mietankowym bl/c
150 ml (MLE.)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml  |mlekiem/p 250 ml  |mlekiem/p bic 250
MLE GLU2YT,  |(MLE GLUZYT, |ml (MLEE GLU 2YT,
LU J GLU JECZ) GLU JECZ)
hleb mieszany Chleb pszenny 100 |Chleb razowy
pszenno-zytni 100 g|g (GLU PSZ) Zzytnio-pszenny 100

o |(GLU PSZ GLU Masto extra 82% 15 %(GLU PSZ GLU

§|2) gME) )

2 |Masto extra 82% 15 |Poledwica premium- |Margaryna roslinna
g (MLE) wedlina dr. érednio  ((80% tt.) 159 (MLE)
Poledwica premium- |rozd. 40g(SQJ,) |Poledwica premium-
wedlina dr. rednio | Pomidor 80 g wedlina dr. $rednio
rozd. 40g(S0J) |Salatazielona 20g [rozd. 40 g(SOJ)
Papryka konserwowa Papryka konserwowa
80g . 809
Satata zielona 20 a Salata zielona 20 a

Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszany

PN

pszenno-Zytni 50 g

EGLU PSZ GLU
Y1)

Margaryna ro$linna
(80% tt.) 5 g (MLE,
Sok pomidorowy 0,3!
1szt

E: 2386.43 kcal; B:
10290¢; T: 70.14 g;
Kw. th. nasy.: 24.69 g;
W: 346.55 g; W tym
cukry: 72.27 g; B.:
32.82 a: Sol: 9.87 a:

E: 2239.72 kcal; B:
101.24 g; T: 56.82 g;
Kw. tt. nasy.: 23.03 g;
W: 333.01 g, Wtym
cukry: 71.49 g; Bt.:

23.93 a: Sdl: 8.38 a:

E: 2471.89 kcal; B:
106.27 g; T: 82.38 g;
Kw. tt. nasy.: 21.89 g;
W: 341.55 g; W tym
cukry: 48.24 g; Bt..
42.06 a: Sol: 10.16 a:
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2024-02-04 niedziela

Herbata czama
granulowana z/c 250!
ml

Kasza manna na
mieku/p 350 mi
(GLU PSZ, MLE)

Chleb mieszany

Herbata czama

Herbata czara

granulowana z/c 250|granulowana b/c 250
mi m

Kasza manna na Chleb razowy
mieku/p 350 ml zytnio-pszenny 100

EGLU PSZ MLE,) %YT
hleb pszenny 100 )

pszenno-zytni 509 |9

(GLUPSZ)

(GLU PSZ GLU

Margaryna rolinna

GLU PSZ, GLU Maslo extra 82% 15 |(80% tt.) 15 g (MLE,)
g (MLE) ra
‘o |Chleb razowy Pyzdra szynkowa-wedzonka
§ iétlr_ﬂlcl)ggzergzusog sz_ynkowa-wgdz‘c:nka wigé)rzowa szynka i
® f Z, wieprzowa szynka  |wedzona parzona
5 &) wedzona parzona 40(g
Masto extra 82% 15 |g Twarozek z
g (MLE,) Twarozek z koperkiem 70g
Pyzdra koperkiem 70g (MLE,)
szynkowa-wedzonka |(MLE, Jabtko 1 szt 1 szt
wieprzowa szynka  |Jabfko pieczone 1szt. [Mix satat 20 g
wedzona parzona 40 1 szt
g Mix satat 20 g
Ser 26ty 50 g
(MLE)
Jabtko 1 szt 1szt
Mix satat 20 a
Chleb razowy
Z""(GL URTely”
U
£YT)
S Margaryna ro$linna

(80% t.) 59 (MLE,)
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 20g(SOJ)
Pomidor 20 a
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-04 niedziela

Jadfospisy za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA NOWY SACZ

Pomidorowa z

Pomidorowa z

> |NSACZ- 6 Zumatwo

Pomidorowa z

 przyswajalnych
- weglowodanow

makaronem () 400 |makaronem () 400 |makaronem () 400
ml (GLU PSZ MLE, mI (GLUPSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE,
SEL) SEL) SEL)
Kotlet schabowy 100|Schab gotowany 90 |Schab gotowany 90
g(GLUPSZ JAJ) |g
Ziemniaki z Ziemniaki z Sos szpinakowy*
koperkiem 200 g koperklem 200 9 100 ml (GLU PSZ)
B [Suréwka z kapusty inako Ziemniaki z
5 |biatej z olejem () 150 100 ml (GLU PSZ) |koperkiem 200g
o g Bukiet warzyw Bukiet warzyw
Bukiet warzyw gotowanych gotowanych
gotowanych krolewski* 150g  |krolewski* 150 @
krolewski* 150g  |Kompot z porzeczki |Suréwka z kapusty
Kompot z porzeczki |czerwonej i jablek* z/c|biatej z olejem () 150
czerwonej i jablek™ z/c| 250 ml g
250 ml Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek”
bic_250 ml
o Podptomyki b/c 20 g
> (GLU PSZ MLE.
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml  |miekiem/p 250 ml |mlekiem/p bic 250
MLE, GLU 2YT. SM"E' GLU ZYT, ml (MLE_GLU 2YT,
LU J LU JECZ) GLU JECZ)
Chleb mieszany Chleb pszenny 100 |Chleb razowy

GLU PSZ GLU

£YT)

Masto extra 82% 15
g (MLE)

Szynkowa d a
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
404

Safatka z ryzu i
brokutéw 150 g

(JAJ, MLE, SEL,
GOR.)

Kolacja

pszenno-Zytni 100 g|g (GLU PS%?
g Y Maslo extra 82% 15

g (MLE,)
Szynkowa debowa

drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
409

Satatka z ryzu i
brokutow- dieta 150

g (MLE, SEL,)

zytnio-pszenny 100
%VT“;LU PSZ GLU

Margaryna ro$linna
(80% tt.) 159 (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
40¢g

Safatka z ryzu i
brokutéw 150 g

1'JAJ, MLE, SEL,
OR)

PN

Mandarynka 2 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ GLU

Margaryna roélinna
(80% tt.) 59 (MLE)
Mandarvnka 2 szt
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod> ___Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
- przyswajalnych.

E: 2653.86 kcal: B:

110.88 g; T: 85.82 g;
Kw. tt. nasy.: 33.38 g;
W: 374.22 %; W tym
cukry: 102.69 g; BL.:
32.55 a: Sol: 8.47 a:

E 2188.57 keal; B:
114659;T:45.86 g;

W: 33443 g; Wiym
cukry: 95.06 g; B.:
22.16 0: S6I: 6.84 a:

II-Z:. é46?.12 kcal.; B
11369 g; T: 69.63 g;

Kw. # nasy.: 23.73 g; |Kw. tf. nasy.: 19.69 g;

W: 349.95 g; W tym
cukry: 68.62 g; Bi.:
4292 a: Sol: 8.25 a:

2024-02-04 niedziela
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